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PERRITOS CON AMSIEDAD.

PCA - Perritos con Amsiedad

Segun Google, la ansiedad es: "Estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo".

Segun la |A, la ansiedad, en pequenas dosis, puede ser util, ya que nos ayuda a estar
alertas y preparados para enfrentar desafios. Sin embargo, cuando es excesiva ©
persistente, puede interferir con la vida diaria, lo que puede dar lugar a trastornos de
ansiedad.

Segun la PCA (desde el 2020), la denominada "Amsiedad” es:

1. Esperar en vano que regrese el pan de 200 LK.

2. Ver el mundo arder sentado en una silla, a |la espera de que alguien traiga un
extintor.

Escoger con premeditacion y cautela tu epitafio, antes de que alguien arruine todo al
final.

Escuchar remedios tontos cada vez que te encuentras ansioso.

Ver las animas que se paran en las esquinas de la cabecera de tu cama.
Sentirse incomodo en los tiempos muertos.

Engentarse de vez en cuando y de cuando en vez.

Mantener el cerebro descargado y tener danado el cargador.

9. Rayar sin descanso todo lo que ves.

10. Dejar perder las llamadas.

11. No confiar en la verificacion de "No soy un robot".

12. Dejar esta lista en Continuara...

9

0 sl B On e

Continuara...
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PCA Perritos Con Amsiedad de Catalina Salazar, 14 de septiembre a 5 de octubre de 2024, galeria madrastra, centro de Bogota



